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Anne Steinbach

Training – Coaching – Supervision



Praxis für Persönlichkeitsentfaltung
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Training - Coaching - Supervision


Sie wünschen sich Veränderungen, weil Sie mit der jetzigen Situation in irgendeiner Form nicht zufrieden sind?
Dies können Situationen sein, in denen es Ihnen einfach nicht gut geht, oder Sie geraten beruflich oder privat immer wieder in gleiche Sachlagen, die Ihnen Schwierigkeiten bereiten. Sie werden nicht gesehen, ihr Chef ist dominant, die Kollegen unkollegial oder die Augaben als Führungskraft stellen Sie vor Herausforderungen. 
Es herrscht ein unzufriedenes Arbeitsklima in Ihrer Praxis/Ihrem Unternehmen, die Fluktuation ist hoch, die Mitarabeiter überschreiten ihre Grenzen; Ihr Team äußert Unzufriedenheit; Sie kommen an Ihre persönlichen Grenzen der Belastbarkeit, Sie arbeiten mit herausforderndem Klientel,...  Dies ließe sich weiter fortsetzen.

Ich unterstütze Sie bzw. Ihr Unternehmen im Rahmen von Coaching bzw. Supervision, um die Ursachen für diese Konflikte zu finden und somit Wege zu gehen, die den Prozess wieder ins Fließen bringen.  Ich biete Einzelcoaching, Einzelsupervision, Gruppensupervision oder Teamsupervision an. Zudem Trainings in Einzelsettings oder auch in der Gruppe.

 

Desweiteren biete ich Seminare für Unternehmen zu den Themengebieten: Konflikte lösen, Resilienz ausbauen, Wertschätzung etablieren an

Und Seminare für Privatpersonen zur Entwicklung der Persönlichkeit durch Focusing

 







"Schwierige Zeiten in unserem Leben sind die beste Gelegenheit, innere Stärke zu entwickeln"

Dalai Lama




























              







Anne Steinbach


Bermestraße 49

48167 Münster


Telefon: +49 2506 304884

E-Mail: anne@anne-steinbach.de
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